Zertifikat

)y, Sabine Sedl

hat an der Ausbhildung vom
23.11. - 24.11.2019 erfolgreich teilgenommen,
um SuperBrain Yoga zu unterichten.

inhalt in Theorie und Praxis

o Aufbau einer SuperBrain Yogastunde

o korrekte Ausfithrung der Hauptibung

o Nacharbeit fiir das optimale Nachwirken der Ubung
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